


ATENCAO
Por favor, leia 0 aviso abaixo antes de usar seu video game
ou antes de permitir que seus filhos comecem a jogar. Existe
um tipo raro de epilepsia, denominado fotossensivel, que
pode ser estimulado por variagdes luminosas intermitentes,
alteracdo de luz de tela de televisio, computador, luz
estroboscépica ou raios de sol passando através de folhas e
galhos de arvores. A epilepsia é uma doenga que pode ou
ndo estar manifestada. Por isso, para minimizar qualquer
risco, pedimos que tome as precaugdes abaixo:

Antes de Usar:

® Se vocé ou alguém de sua familia ja teve algum tipo de
epilepsia ou perda de sentido quando exposto a variacdes
luminosas, consulte seu médico antes de jogar.

e Sente-se, no minimo, a 2,5 m da tela de televisio.

* Se vocé estiver cansado ou tiver dormido pouco, descanse
e s6 volte a jogar quando estiver completamente recuperado.

e Tenha certeza de que o quarto em que vocé estd jogando é
bem iluminado. :

* Utilize a menor tela de televisdo possivel para jogar (de
preferéncia 14 polegadas).

Durante o Jogo:

¢ Descanse pelo menos 10 minutos por hora quando vocé
estiver jogando video game.

® Os pais devem supervisionar os filhos no uso do video

_ game. Se voce ou seus filhos sentirem alguns sintomas
como vertigem, visdo alterada, contragées nos miisculos ou
olhos, perda de consciéncia, desorientacdo, qualquer movi-
mento involuntério ou convulsdes, pare de jogar imediata-
mente e consulte o seu médico.

Escolha a alternativa correta:

Qual é a sua forma preferida de lazer?

(a) Jogar video games
(b)) Praticar esportes
(c) Curtir a natureza

(d) Todas as acima
(e ) Nenhuma das acima

Se vocé escolheu a alternativa (a), parabéns!! Vocé tem em suas mios
um dos mais modernos equipamentos de entretenimento eletrénico
de todo o mundo, o que, em outras palavras, significa diversao
garantida por muito tempo.

Se voce escolheu a alternativa (b), parabéns!! A pratica de esportes é
fundamental para evitar o surgimento de uma série de problemas
que podem comprometer a satide do seu corpo.

Se voce escolheu a alternativa (c), parabéns!! A natureza é a tinica
fonte de vida que nds temos, e sua devastagio indiscriminada
prejudica todo e qualquer ser vivo em nosso planeta.

Se voce escolheu a alternativa (d), merece um triplo parabéns!! Vocé
realmente sabe levar a vida de uma maneira inteligente. Consegue se
divertir, néo se esquece do lado fisico e se preocupa com o bem-estar
geral. Nota 10 para vocé!!

E finalmente, se vocé escolheu a alternativa (e) ... vocé nio deve ser
deste planeta!!

Este teste € apenas uma maneira que nés encontramos para dizer a
vocé que, além de jogar video game, é essencial saber dividir seu
tempo livre com outras atividades que também sdo muito
importantes para vocé e para aqueles que estdo a sua volta.

Detone o seu Video Game, Pratique Esportes e Proteja a Natureza!

Mostre que vocé realmente é uma fera!
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